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Sinnvolle Atemti;erapie

Zu unserem Artikel!, Lingere Atem-
pausen bet Atemnot™ vom 12, Juli.
Atemtherapie st eln wichtiger Be-
standtell der Asthma-Behandluny, die
bel weitem nicht nurg in der Anwen-
dung von Asthmaspray besteht. Asth-
matheraple ist viclmehr eine Kombina-
tion aus Patlentenschulung, Vorbeu-
gung, medikamentdser Therapie (so
wenig wie miglich, aber so viel wie
notig), Inhalationsbehandiung und
selbstverstindlich  Atemtherapie, Je
nach Verlauf der Krenkengeschichte
kbnnen weitere Behapdlungsangebote
wie das Erlernen vod Entspannungs-
techntken, Asthmaspart oder eine Al-
terglabehandiung sinnyoll sein.
Nattitlich kann man durch eine
sinnvolle Atemtheraple und Eatspan-
aungstechniken Medikamente einspa-
ren. Dag ist seit langem bekannt. Die
Theorle der Buteyka-Methode bletet
daher wenig Neues, harulit aber auf
unzutreffenden Annabmen tber die
Physiologie und Pathaphysiologie der
- Atmung. Wihrend eid Teil der Ent-
spannungs- und Atemitbungen sicher
wohliuend sind, sind die Ubungen
zum Luflanhalten unangenchm, aher
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in der Regel unschildlich, Gefihriich
wird es allerdings, wenn don Betroffe -
nen geraten wird, sich nachts ein
Plaster auf den Mund zu kicben, un.
auch hetm Schlafen die Atmung hin
zur angestrebten flacheren Atmung 2
veriindern, Insbesondere bei Kindern
solite diese Praxis kelnesfalls ange-
wendet werden. [m schiimmsten Fall
kéinnen sie daran arsticken.

Welterhin wird die Methode nicht
nur Asthmathernpie empfohlen, son-
dern ¢s wird berlchtet, dass sie bel
Menschen mit Schlalapnoe, Krankbei-
ten der Herzkranzgefife oder Tumor-
leiden erfolgreich eingesetzt werden
kaon, Professor Buteyko habe in einer
Klinik cine wissenschaftliche Studie
durchgefithrt und dabei 100 Prozent
der Asthmapatienten, die an schwerom
Asthma gelitten hiitten, durch seine
Methade geheilt. Eine der Patientin-
nen habe zudem an Brustkeehs gelitien
und sel durch diese Methode ebenfalls
geheilt worden. Bin Urell ilher die
Wabracheinlichkeit dieser Aussagen
mdge sich jeder Leser selber bilden.
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